Consumer Leaflet

Please read this leaflet carefully because it provides important information. Rheumafort is a dietary supplement sold in pharmacies and health food shops without
prescription. The presented hereinafter information does not attribute to Rheumafort the property of preventing, treating nor curing any human disease,
neither refer to such properties. According to Directive 2002/46/EC of the European Parliament and of the Council of 10 June 2002.

Rheumafort+"

Dietary Supplement

Composition

1 capsule 3 capsules
Active Ingredients: provides provide*
Camomile Flower Extract 95 mg 285 mg
Angelica Root Extract 95 mg 285 mg
Broccoli Sprout Extract 95 mg 285 mg
Turmeric Rhizome Extract 95 mg 285 mg
Milk-vetch Root Extract 75 mg 225 mg
Pineapple Fruit Extract 45 mg 135 mg

Auxiliary Ingredients: anti-caking agent - silicon
dioxide (E 551), carrier - magnesium salts of fatty
acids (E 470b), stabilizer — maltodextrin, gelatin -
capsule shell (E441).

* Amount given for three capsules, viz. the recom-
mended daily dose.

Recommended Usage: Take one capsule one to
three times a day, preferably between main meals,
with a glass of water. Do not exceed the recommen-
ded daily dose. A dietary supplement cannot be
used as a substitute for a varied diet. A varied diet
and a healthy lifestyle are the basis for the proper
functioning of the body.

Properties of ingredients: Rheumafort+ provides
six natural plant extracts: chamomile flower
(Matricaria chamomilla), broccoli sprouts (Brassica
oleracea italica), angelica root (Angelica archangeli-
ca), turmeric rhizome (Curcuma longa), astragalus
root (Astragalus membranaceus) and pineapple
fruit (Ananas comosus). These extracts provide
many different active substances, such as flavonoid
compounds, curcumins, bromelain, polyphenols,
adaptogens, essential oils, dyes and many others.
They are traditionally used in the cuisines of many
nations due to their smell, taste, color and nutritio-
nal properties, as well as in folk medicine,
including: in traditional Chinese and Indian

ayurvedic medicine, due to its soothing, allevia-
ting, relief giving, and health-beneficial effects.

Contraindications: Allergy to any of the product
ingredients.

Remarks: Do not use if the capsule blister is dama-
ged or after the expiry date. Pregnant or breastfe-
eding women should consult a doctor before use.

Storage: Store in the original packaging, at room
temperature. Protect from direct sunlight and
moisture. Keep out of the reach of small children.

Available Package Sizes: Rheumafort+ cardboard
package containing 60 or 120 capsules in Alu/PVC
blisters, 6 and 12 blisters of 10 capsules, respecti-
vely.

Phytomedica Polska, office: 22 Farbiarska street,
02-862 Warszawa, tel.: +48 22 651 75 40, info@phy-
tomedica.pl, http://phytomedica.pl,

Rheumafort® is a registered trademark of Phyto-
medica Polska.

Leaflet revision date: May 2024.



Ulotka dla konsumenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke poniewaz zawiera ona wazne informacje. Rheumafort+ jest suplementem diety sprzedawanym w
aptekach bez recepty. Przedstawione ponizej tresci nie przypisujg temu produktowi wlasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia, ani
nie odwotujq si¢ do takich jego wlasciwosci. Zgodnie z art. 46 ustawy o bezpieczeristwie zywnosci i Zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (tekst
pierwotny: Dz. U. 2006 r. Nr 171 poz. 1225) (tekst jednolity Dz. U. 2010, Nr 136, Poz. 914 ze zmianami).

Rheumafort+"

Suplement diety
Sklad
1 kapsutka 3 kapsutki

Skiadniki aktywne: dostarcza  dostarczajg*
Ekstrakt koszyczkow rumianku 95 mg 285 mg
Ekstrakt arcydziegla litwor 95 mg 285 mg
Ekstrakt kietkow brokutow 95 mg 285 mg
Ekstrakt ostryzu dlugiego 95 mg 285 mg
Ekstrakt traganka bloniastego 75 mg 225 mg
Ekstrakt ananasa jadalnego 45 mg 135 mg

Skladniki pomocnicze: przeciwzbrylacz - dwutle-
nek krzemu (E 551), nosnik - sole magnezowe
kwasow tluszczowych (E 470b), stabilizator -
maltodekstryna, zelatyna - ostonka kapsutki (E441).
* Tlo$¢ podana dla trzech kapsulek tj. zalecanej
dziennej porcji do spozycia.

Zalecany sposob uzycia: Przyjmowaé po jednej
kapsulce od jednego do trzech razy dziennie,
najlepiej pomiedzy gléwnymi positkami, popi¢
szklanka wody. Nie nalezy przekraczaé zalecanej
dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicow-
anej diety. Zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb
zycia to podstawa prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Wlasciwosci skladnikéw: Rheumafort+ dostarcza
sze$¢ naturalnych ekstraktéw rodlinnych: koszycz-
kéw rumianku (Matricaria chamomilla), kietkow
brokuléw (Brassica oleracea italica), Kkorzenia
arcydziegla (Angelica archangelica), ktacza ostryzu
diugiego (Curcuma longa), korzenia traganka
(Astragalus membranaceus) oraz owocu ananasa
(Ananas comosus). Ekstrakty te dostarczajg rozma-
ite substancje aktywne, takie jak zwigzki flawono-
we, kurkumina, bromelaina, polifenole, adaptoge-
ny, olejki eteryczne, barwniki i wiele innych. Sg one
tradycyjnie stosowane w kuchniach wielu narodéw
ze wzgledu na swoj zapach, smak, barwe i wlasci-

wosci odzywcze jak rowniez medycynie ludowej,
m.in. w tradycyjnej medycynie chiniskiej i indyj-
skiej, ze wzgledu na swoje dzialanie kojace,
tagodzace i korzystne dla zdrowia.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢/uczulenie na
ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Uwagi: Nie stosowa¢ w przypadku w przypadku
uszkodzenia blistra z kapsutkami, ani po uplywie
terminu przydatnosci do spozycia. Kobiety w ciazy
lub karmiace piersia powinny przed uzyciem
skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w oryginalnym
opakowaniu, w temperaturze pokojowej. Chronic¢
przed bezpo$rednim dziataniem $wiatta stoneczne-
go i wilgocig. Przechowywac w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

Dostepne wielkoséci opakowan: opakowania karto-
nowe zawierajgce 60 i 120 kapsulek w blistrach
Al/PVC, odpowiednio 6 i 12 blistréw po 10 kapsutek.

Phytomedica Polska, biuro: ul. Farbiarska 22,
02-862 Warszawa, tel.: 22 651 75 40, info@phyto-
medica.pl, http://phytomedica.pl,

Rheumafort® jest zastrzezonym znakiem towaro-
-wym Phytomedica Polska.

Data opracowania ulotki: maj 2024 r.



