Ulotka dla konsumenta

Nalezy uwaznie przeczytac caf ulotke poniewaz zawiera ona wazne informacje. proMyalgan jest suplementem diety sprzedawanym w aptekach bez recepty. Uwaga: nie nalezy
rozumiec, Ze przedstawiony ponizej preparat moze zapobiegac lub leczyc¢ jakiekolwiek choroby. Ponizsze tresci nie odwotuja sie do takich jego wiasciwosci. Art. 46 ustawy o bez-
pieczerstwie zywnosci i zywienia, z 25.08.2006 1. (tekst pierwotny: Dz. U. 2006 r. Nr 171 poz. 1225) (tekst jednolity Dz. U. 2010, Nr 136, Poz. 914 ze zmianami).

proMyalgan™

Suplement diety
Sktad:

1 tabletka 4 tabletki*
Sktadniki aktywne: dostarcza dostarczaja
Ekstrakt lisci stokrotki 75mg 300 mg
Ekstrakt lisci winogron 75mg 300 mg
Ekstrakt pestek oliwki 75mg 300 mg
Ekstrakt owocu ananasa 50 mg 200mg
I-Tryptofan 50 mg 200 mg

Sktadniki pomocnicze (nieaktywne): zageszczacz - skrobia
ziemniaczana, stabilizator - celuloza mikrokrystaliczna (E 460),
przeciwzbrylacz - dwutlenek krzemu (E 551), noénik - sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych (E 470b). *ilos¢ w przeliczeniu
na 4 tabl. tj. zalecana do spozycia dzienna porcje produktu.

Zalecany sposéb uzycia: rozpocza¢ od jednej tabletki
cztery razy dziennie. Przerwa pomiedzy kolejnymi dawkami
nie powinna by¢ krétsza niz 4 godziny. Po 1 - 2 tygodniach
mozna stopniowo zmniejsza¢ dzienng dawke do dwdéch lub
jednej tabletki zaleznie od samopoczucia. Nie przekraczac
zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb Zycia to podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Wiasciwosci i dziatanie sktadnikéw: proMyalgan do-
starcza naturalne skladniki odzywcze, ktére moga byc
przyjmowane przez kazdego, a ich przyjmowanie moze by¢
korzystne w przypadku fibromialgii.

Ekstrakt lisci stokrotki (Bellis perennis) dostarcza saponiny
tréjterpenowe o wielokierunkowym  korzystnym dziafaniu
biologicznym oraz  kompleks flawonoidéw'  (apigenine,
kwercytyne i luteoline) o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.

Ekstrakt lisci winogron (Vitis vinifera) jest bogatym Zrodtem
licznych polifenoli (m. in. rezweratrolu) ktérych spozycie jest
korzystne m. in. dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu
krazenia i ktére poprzez stymulacje sirtuin® zwiekszaja
odporno$¢ na stres i dtugos¢ zycia komérek, poza tym
wykazujg silne dziatanie antyoksydacyjne.

Ekstrakt nasion oliwki (Olea europea) dostarcza min.
kompleks anty-nocyceptywny polifenoli, werbaskozyddw i
olejkow eterycznych, ktdre regulujg przetwarzanie, przewo-
dzenie, przekazywanie i percepcje bodzcow, tak bardzo
rozregulowane w fibromialgii. Poza tym zmniejszajg nadmier-
ne napiecie miesniowe wspomagajac obwodowy przeptyw

krwi. Napiete mie$nie mogg uciska¢ nerwy powodujac
dretwienie, parestezje i bdl, co réwniez moze przenosic sie na
lezace w poblizu stawy.

Ekstrakt owocu ananasa (4nanas comosus) jest zrodtem
przede wszystkim enzymu proteolitycznego bromelainy, ktéry
pomaga trawic biatko. Spozycie bromelainy moze by¢ korzyst-
ne w réznych sytuacjach m. in. dobrego funkcjonowania
stawdw, zdrowych naczyrn wiericowych, zatok obocznych
nosa i ukfadu moczowego.

Tryptofan jest aminokwasem, ktory korzystnie wptywa na sen
i nastrdj. Tryptofan jest substancjg wyjsciowg do produkdji
hormondw: melatoniny i serotoniny oraz niacyny. Serotonina
jest waznym regulatorem ukladu nerwowego. Badania wyka-
zaly, ze u wielu oséb z fibromialgig wystepuje niedobor
serotoniny. Melatonina (wydzielana przez szyszynke mdzgo-
wa) jest odpowiedzialna za regulacje cyklu czuwania i snu,
zwanego rytmem dobowym. Niacyna — m.in. bierze udziat w
przemianach metabolicznych zwigzanych z uwalnianiem
energii, uczestniczy w procesach detoksykacji, rozszerza
naczynia krwionosne, oddziatuje korzystnie na system
nerwowy i stan psychiczny, poprawia kondycje skory i wiosow.

Uwagi: nie stosowac w przypadku alergii na sktadniki, ani
po uptywie daty minimalnej trwatosci, ktéra znajduje sie na
boku pudetka. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla
matych dzieci, w temperaturze pokojowej. Kobiety w cigzy
i w okresie karmienia przed uzyciem powinny skonsultowac
sie z lekarzem. Preparat moze by¢ przyjmowany przez
wegan oraz wegetarian.

Dostepne opakowania: po 60 120 tabletek.

Phytomedica Polska, ul. Farbiarska 22, 02-862 Warszawa,
tel. 22 651 75 40, info@phytomedica.pl, http://myalgan.pl,
http://phytomedica.pl, http://fibromialgia.info.pl

proMyalgan jest znakiem towarowym Phytomedica Polska.

Data opracowania ulotki: futy 2022 1.

! Flawonoidy - zwiazki wystepujace w roslinach, w ktérych petnig
funkcje barwnikéw, przeciwutleniaczy, naturalnych insektycyddw i
fungicydow. Badania wykazaty, ze flawonoidy moga by¢ tzw.
biologicznymi ,modyfikatorami odpowiedzi” i Zze moga miec
wielokierunkowe korzystne dziatanie.

2 Sirtuiny - grupa biatek odpowiadajaca za procesy wazne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu, m. in. dtugos¢ zycia
komorek, co ma duze znaczenie m.in. w chorobach neurodegene-
racyjnych, ukfadu sercowo-naczyniowego i zwiekszeniu tolerangji
na stres. Rezweratrol jest nasilniejszym stymulatorem sirtuin.





