Pomoc w ﬁbromlolgu

proMyalgan i Myalgan+ to suplementy diety
specjalnie opracowane do postepowania dietetycznego

w fibromialgii. Oba produkty zawierajg cztery ekstrakty

roslinne; z lisci winorosli, z lisci stokrotki, owocu ananasa
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oraz nasion oliwki. Dostarczajg one kompleks skfadnikow

aktywnych wykazujacych istotne dziatanie antynocycep-

tywne, czyli zmniejszajgce  odczuwanie bdlu oraz

fagodzace i usmierzajgce liczne objawy wegetatywne,
ktdre tak czesto towarzysza fibromialgii. proMyalgan
dostarcza I-tryptofan i nie zawiera tauryny.

Szereg badan ujawnito, ze w fibromialgii oraz z wiekiem

czesto obnizajg sie poziomy serotoniny. Wyjasnia to zabu-

rzenia, takie jak przygnebiony nastrdj i ktopoty ze snem,
Czesto zwigzane z wiekiem i wystepujace w fibromialgii.
Tryptofan jest aminokwasem niezbednym do produkdji
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serotoniny i melatoniny w mozgu. Jego ilos¢ w typowej ~

diecie odpowiada podstawowym metabolicznym wyma-
ganiom, ale czesto nie zapewnia optymalnych pozioméw

serotoniny. Tryptofan musi pokonac bariere krew-modzg, 0~ -

co rywalizuje z innymi aminokwasami. Dodatkowa ilos¢
tryptofanu moze sprzyjac podwyzszeniu poziomu seroto-
niny w mozgu.



Serotonina reguluje nastrdj (odczuwanie szczescia lub

~ niepokoju), sen, napiecie nerwowe i cisnienie Krwi.

Wptywa na funkcje poznawcze, w tym pamiec i zdolnosc

- Uczenia sie, zachowania spofteczne, seksualne czy

zdolnosci motoryczne.

Z tryptofanu jest produkowana przez szyszynke mozgowa
rowniez melatonina — neurohormon, ktéry reguluje nasz
rytm dobowy — sen i czuwanie, co ma kapitalne znaczenie
dla naszego samopoczucia i zdrowia.

S proMyalgan do dietetycznego

postepowania w fibromialgii
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Nie zawiera tauryny

proMyalgan™
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Postepowanie dietetyczne w fibromialgii polega na

~unikaniu pokarmow, ktore sprzyjajg tworzeniu w orga-

nizmie zwigzkow chemicznych promujgcych odczu-

- wanie bolu i stosowaniu odpowiednich suplemen-
—— téw diety, np. prcMyalgan. Niektorzy osoby
_~ podaja, ze juz nawet kilkudniowe przyjmowanie

preparatu przyniosto im wyrazna ulge.

Uzupetnienie stanowi proMyalgan krem, ktory
naniesiony na skore, dobrze sie wchtania, dziatajac
kojgco, usmierzajaco i odprezajgco oraz przywraca
energie i dobre samopoczucie.

—_ Phytomedica Polska, tel. 22 65175 40, info@phyto-

medica.pl, http://myalgan.pl http:/fibromialgia.info.pl



