Myalgan

Myalgan to suplement diety dostarczajacy roslinne skfadniki odzywcze w postaci ekstraktow: z lisci
winogron, lisci stokrotki, nasion oliwki i owocu ananasa, ktére mogg by¢ spozywane przez kazdego.
Rosliny te byty od wiekdw stosowane w kuchni i tradycyjnej medycynie wielu narodéw. Kompleks
czterech ekstraktow roslinnych wykazuje dziatanie kojgce, fagodzace i dajgce przyptyw energii.

Myalgan dostarcza réwniez dwa aminokwasy tryptofan i tauryne. Tryptofan to egzogenny
aminokwas, ktéry musi by¢ dostarczany organizmowi, tak jak witaminy z pozywieniem. Tryptofan jest
niezbedny do produkcji dwdch waznych hormondw i neuroprzekaznikéw serotoniny (m.in. reguluje
nastrdj, sen, apetyt) i melatoniny (reguluje rytm dobowy czuwania i snu) oraz witaminy PP (m.in.
korzystnie wptywa na zespoty bdle), ktérych w wiekszosci przypadkéw fibromialgii, stwierdza sie
niedobdr. Ta catkowicie naturalna formuta dostarcza sktadniki, ktére pobudzajg wtasng zdolnos¢
organizmu do skutecznego usmierzania objawdw zwigzanych z fibromialgia.

Tauryna jest aminokwasem niebiatkowym, czyli nie bierze udziatu w budowie biatek. Zawiera siarke w
grupie tiolowej i posiada specyficzng role fizjologiczng. Wykazuje duzg aktywnos¢ biologiczng i jest
nieodzowna dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Tauryna poprawia funkcje
poznawcze i pomaga w nauce poprzez poprawe metabolizmu komoérek glejowych, a posrednio,
wszystkich neuronéw. Wysokie stezenie tauryny wystepuje w rozwijajgcym sie mdzgu i spada zaraz
po zakonczeniu procesu rozwoju.

Opakowania po 60 i 120 tabl. w blistrach PCV/AI.
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