
Myalgan 

Myalgan to suplement diety dostarczający roślinne składniki odżywcze w postaci ekstraktów: z liści 

winogron, liści stokrotki, nasion oliwki i owocu ananasa, które mogą być spożywane przez każdego. 

Rośliny te były od wieków stosowane w kuchni i tradycyjnej medycynie wielu narodów. Kompleks 

czterech ekstraktów roślinnych wykazuje działanie kojące, łagodzące i dające przypływ energii.  

Myalgan dostarcza również dwa aminokwasy tryptofan i taurynę. Tryptofan to egzogenny 

aminokwas, który musi być dostarczany organizmowi, tak jak witaminy z pożywieniem. Tryptofan jest 

niezbędny do produkcji dwóch ważnych hormonów i neuroprzekaźników serotoniny (m.in. reguluje 

nastrój, sen, apetyt) i melatoniny (reguluje rytm dobowy czuwania i snu) oraz witaminy PP (m.in. 

korzystnie wpływa na zespoły bóle), których w większości przypadków fibromialgii, stwierdza się 

niedobór. Ta całkowicie naturalna formuła dostarcza składniki, które pobudzają własną zdolność 

organizmu do skutecznego uśmierzania objawów związanych z fibromialgią.  

Tauryna jest aminokwasem niebiałkowym, czyli nie bierze udziału w budowie białek. Zawiera siarkę w 

grupie tiolowej i posiada specyficzną rolę fizjologiczną. Wykazuje dużą aktywność biologiczną i jest 

nieodzowna dla prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka. Tauryna poprawia funkcje 

poznawcze i pomaga w nauce poprzez poprawę metabolizmu komórek glejowych, a pośrednio, 

wszystkich neuronów. Wysokie stężenie tauryny występuje w rozwijającym się mózgu i spada zaraz 

po zakończeniu procesu rozwoju. 

Opakowania po 60 i 120 tabl. w blistrach PCV/Al. 
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