Myalgan™

nowa mozliwosc postepowania
dietetycznego w fibromialgii



Myalgan - sktad

tabletka dostarcza:

« Ekstrakt lisci stokrotki (Bellis perennis)

« Ekstrakt lisci winogron (Vitis vinifera)

« Ekstrakt nasion oliwki (Olea europaea)

« Ekstrakt owocu ananasa (Ananas comosus)
* |-Tryptofan

« Tauryne




Ekstrakt lisci stokrotki

dostarcza saponiny trojterpenowe i kompleks bioflawonoidéw

Zmniejsza bole miesni i stawow oraz
tkliwos¢ catego ciata

Ma wtasciwosci uspokajajgce i poprawia
jakos¢ snu
Zwalcza rézne rodzaje bolow tacznie z

migrenowym bolem gtowy, nerwobdlami,
bolami zotadka itp.

Pomaga w zaburzeniach zotgdkowo-
jelitowe, czynnosci pecherzyka
zOtciowego i uktadu moczowego, w
kotataniu serca, w zatrzymaniu wody, w
potach nocnych.




Ekstrakt lisci winogron

Dostarcza polifenole (m.in. rezweratrol)

Rezweratrol jest najsilniejszym znanym stymulatorem sirtuin. Sirtuin - SIR - Silent Information Regulator
- grupa biatek odpowiadajgca za wiele procesow waznych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu

» Poprawia przeptyw krwi i krgzenie, a w konsekwencji zmniejszyc¢
napiecie miesni
* Usmierza bole miesni i sztywnos¢ stawow, dretwienie i parestezje

» tagodzi objawy zespotu przewlektego zmeczenia oraz bole brzucha i
biegunki, problemy z oddawaniem moczu i obrzeki



Ekstrakt nasion oliwki

Dostarcza kwas y-aminomastowy, werbaskozydy, oleozydy

Wspomaga przeptyw krwi

Zmniejsza uczycie sztywnosci i napiecia miesni
tagodzi bdl, dretwienie, parastezje

tagodzi uczucie braku enerqii

t agodzi dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego
CZy moCzowego.



Ekstrakt owocu | rdzenia ananasa

Dostarcza m.in. bromelaine

Bromelaina grupa
enzymow
proteolitycznych,
wykazujgcych dziatanie

przeciwzapalne |

przeciwbolowo



Tauryna

Wzglednie egzogenny aminokwas, ktory zamiast grupy
karboksylowej ma grupe sulfonowg

Tauryna wptywa na uktad nerwowy.
Jest m.in. agonistg receptorow
S GABA, i reguluje napiecie miesni
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Tauryna poprawia funkcje
poznawcze | pomaga w hauce
poprzez zwiekszenie metabolizmu
komorek glejowych i, posrednio,
wszystkich neuronow.



L-Tryptofan

Nalezy do aminokwasow niezbednych (musi by¢ dostarczany z pozywieniem)

Tryptofan jest substancjg wyjsciowg do produkcji:

« Serotoniny (tzw. hormon szczescia)

 Melatoniny (tzw. hormon snu i czuwania)

«  Witaminy PP (niacyny) (reguluje komorkowe przemiany
energetyczne)

Niedobdr tryptofanu negatywnie wptywa na nastrgj i jakosc snu,
funkcjonowanie uktadu nerwowego (pamieé¢, koncentracje), gtod
weglowodanowy, PMS



Ceny

Orientacyjne ceny w aptekach
Myalgan™

Opakowanie 120 tabl. 82,-
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Opakowanie 60 tabl. 50,-
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Dawkowanie

» Poczatkowo (przez kilka tygodni) 1 tabletka 4x dziennie
» Nastepnie (przez kilka tygodni) 1 tabletka 3 razy dziennie
» Nastepnie (stale) 1 tabletka 2 lub 1 raz dziennie

Wskazania

Uzupetnienie codziennej diety
szczegolnie w przypadkach fibromialgii



Rejestracja

» Dopuszczony w Polsce jako suplement diety decyzjg
Gtownego Inspektora Sanitarnego GIS-HZ-4433-PD-
26/MN/03 z 17 listopada 2003.

> Posiada pozytywna opinie Instytutu Zywnosci i Zywienia
PD-2783/96/MN/03 z 13 listopada 2003 oraz dodatkowg
opinie 1ZZ odno$nie sktadu z wrzesnia 2008 roku

» Posiada pozytywng opinie Instytutu Roslin i Przetworow
Zielarskich PAN FB/1661/08 z 14 lipca 2008



Ocena preparatu

Zestawiono wyniki 21 ochotnikow, ktorzy spontanicznie podali, ze
stwierdzajg korzystne dziatanie preparatu

W ocenie udziat wzieto 16 kobiet i 5 mezczyzn w wieku od 34 do
69 lat

Badani oceniali subiektywnie swe dolegliwosci w skali od 0 do 4
przed i po 4 tyg. stosowania preparatu

O — brak objawow

1 — mierne nasilenie objawow

2 — srednie nasilenie objawow

3 — duze nasilenie objawow

4 — bardzo duze (maksymalne) nasilenie objawow
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Wyniki

Srednia intensywno$é objawdw w skali 0 — 4 przed i po 4 tygodniach
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n — liczba osob, u ktdrej wystgpity oceniane objawy

Catkowite ustgpienie dolegliwosci po 4 tygodniach

liczba 0sob, u ktérej catkowicie ustgpity oceniane objawy w poréwnaniu do catkowitej liczby os6b z objawami
przed rozpoczeciem przyjmowania Myalganu
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Wyniki c.d.

Srednia intensywno$¢é objawéw w skali 0 — 4 przed i po 4 tygodniach

1,4 1,3
1,2

1,2
1 ]
0,8 1
0,6
0,4

0,2 E:l
o = ‘ ‘

p.pokarm.(n=14) ukt.moczowy (n=6) inne (n=14)
Uktad nerwowy,
lek, depresja

\\\l\\

Catkowite ustgpienie dolegliwosci
liczba osbb, u ktérej catkowicie ustgpity oceniane objawy w poréwnaniu do catkowitej liczby oséb z objawami
przed rozpoczeciem przyjmowania Myalganu
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Wyniki c.d.

Dziatania niepozgdane wystgpity u 2 osob

— 1 osoba zgtosita bdle brzuch

— 1 osoba zgtosita wzdecia brzucha
Objawy te miaty niewielkie nasilenie i nie wymagaty
zaprzestania przyjmowania preparatu

Whniosek

Uzupetnienie codziennej diety w sktadniki odzywcze
dostarczane przez suplement diety Myalgan jest korzystne
w wielu przypadkach osob chorujgcych na fibromialgie.



