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Myalgan+i o Myalgan

do dietetycznego postepowania w fibromialgii

Whasciwosci i dziatanie skladnikéw':

Myalgan i proMyalgan dostarczaja naturalne skladniki odzyw-
cze, ktére moga by¢ przyjmowane przez kazdego. Uzupelnie-
nie diety o te skladniki jest szczegdlnie korzystne w przypad-
ku fibromialgii.

Cztery ekstrakty roslinne: ekstrakt z lisci stokrotki,
ekstrakt z lisci winogron, ekstrakt z pestek oliwki i ekstrakt
z owocu ananasa dostarczaja bogaty kompleks skladnikow
odzywczych o wielokierunkowym korzystnym dzialaniu
biologicznym. Objemuja one m.in. kompleks bioflawonoidéw
(apigening, kwercytyne i luteoling) o silnym dzialaniu antyoksy-
dacyjnym oraz liczne polifenole w tym rezweratrol, ktorych
spozycie jest korzystne m. in. dla prawidtowego funkcjonowa-
nia ukladu krazenia i ktéry poprzez stymulacje sirtuin’
zwieksza odporno$¢ na stres, moze przedluzy¢ zycie
komérek, poza tym wykazuje silne dzialanie antyoksydacyjne.

Ekstrakt z pestek oliwek dostarcza przede wszystkim werbas-
kozydy o dzialaniu antynocyceptywnym. Poza tym dostarcza
oleozydy, tyrozol, rutyne i luteoling, ktére m.in. dziataja
kardioprotekcyjnie oraz przeciwutleniajaco. Mowi sie o nich,
ze dzialaja jako optimizery antyoksydantéw. Wspomagaja
one przeplyw krwi i zmniejszaja napiecie miesniowe. Napiete
mie$nie mogy uciska¢ na przebiegajace nerwy powodujac
bdl, dretwienie, parestezje, jak réwniez przenosi¢ sie na
lezace w poblizu stawy. Te skladniki aktywne moga fagodzi¢
objawy spowodowane zlym krazeniem obwodowym,
brakiem energii i zespolem przewleklego zmeczenia, blami
stawdw i sztywnos$cia miesni, jak réwniez dolegliwosciami ze
strony przewodu pokarmowego czy moczowego.

Ekstrakt ananasa jest przede wszystkim zrédtem bromeliny -
enzymu proteolitycznego, ktéry pomaga trawic¢ biatko, moze
réwniez pomaga¢ w rozpuszczaniu skrzepéw krwi, wspoma-
ga¢ dzialanie antybiotykéw. Badania potwierdzily, ze spozycie
bromeliny moze by¢ korzystne w wielu sytuacjach klinicznych.

Dwa aminokwasy: I-tryptofan i tauryna. Tryptofan jest
aminokwasem niezbednym do produkgji dwéch neurohor-
monow serotoniny i melatoniny w mozgu oraz niacyny
(witaminy PP). Jak wykazano w wiekszo$ci przypadkéw
fibromialgii czesto nie sa zapewnione optymalne poziomy
serotoniny. Tryptofan przede wszystkim korzystnie wplywa
na nastroj (ktéry w fibromialgii jest zwykle znacznie obnizo-
ny, czesto wystepuje depresja) oraz poprawia jako$¢ snu (w
fibromialgii jakos snu jest zwykle zla, co skutkuje niemozno-
$cig odpoczynku i regeneracji podczas snu w wyniku czego
dochodzi do zespolu przewleklego zmeczenia) oraz reguluje
napiecie mieéni, ktére w fibromialgii jest zwykle znacznie
wzmozone i moze powodowac zaburzenia ukrwienia nerwéw
obwodowych i w konsekwencji sta¢ sie przyczyna przewle-

klych, rozlanych béléw miesni i tkanek okoto-stawowych.

Natomiast dzialanie tauryny w fibromialgii polega przede
wszystkim na hamowaniu nieprawidlowej sensytyzacji i
amplifikacji bdlu (przetwarzania i wzmacniania), co jest
czesto obserwowanej w fibromialgii* oraz na poprawie
funkeji kognitywnych (poznawczych), ktére w fibromialgii sa

czesto zaburzone i okreslane w jezyku angielskim jako tzw. =

»fibro fog” lub po polsku ,fibro-mgta™*. Do podstawowych
korzysci z suplemenatacji tauryna nalezg: dzialanie przeciw-
lekowe, usprawnienie procesu neurogenezy', poprawa
funkcji poznawczych, przeciwdziatanie miazdzycy, wspoma-
ganie proceséw anabolicznych i naprawczych.

* http://www.toczenforum.pl/odczuwanie-bolu-w-toczniu/
** https://www.webmd.com/fibromyalgia/guide/fibromyalgia-and-fatigue).

T Ostatnie badania pokazuja jednak, ze zachodzace w mézgu zmiany mozna
ukierunkowaé na odtworzenie utraconej materii. Jednym z czynnikéw
koniecznych, aby w mézgu realizowane byly procesy odnowy komérek
nerwowych jest tauryna. Coraz czeSciej pojawiaja sie wyniki badan
potwierdzajacych to, ze tauryna przyczynia sie do wzrostu komérek mézgu.

Wskazania:
Mylagan i proMyalgan sa suplementami diety i moga byc
przyjmowany przez kazdego celem uzupelnienia
diety w sktadniki odzywcze. Preparaty sa polecane do
wania dietetycznego w przypadku fibromialgii,
przewleklego zmeczenia, wzmozonego napiecia mie$ni.

Sposdb uzycia:
Poczatkowo jedna tabletka 4 razy dziennie w czasie lub
positku. Dzienna porcje produktu mozna zwiekszy¢ do 6
tabletek. Po kilku tygodniach mozna stopniowo zmniejsz
dzienng dawke produktu. Najlepiej zachowaé 4 godzin:
odstep pomiedzy kolejnymi dawkami. Nie nalezy przekracza
zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Dostepne opakowania: po 60 i 120 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny: Phytomedica Polska, ul. Farbiar-
ska 22, 02-862 Warszawa, informacja o preparacie w
Polsce: tel. 22 651 75 40, info@phytomedica.pl , http://phyto-
medica.pl, http://myalgan.pl, http://fibromialgia.info.pl

Myalgan™ jest zastrzezonym znakiem towarowym.

! Myalgan jest suplementem diety i zgodnie z art. 46 Ustawy o bezpieczeistwie
Zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz. U. nr 171, poz. 1255) tresé
etykiety i ulotki $rodka spozywcezego nie moze przypisywac srodkowi
spozywezemu wiasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo
odwotywac sie do takich wiasciwosci.

2 Sirtuin - sir - silent information regulator, niedawno odkryta grupa bialek
odpowiadajjca za wiele proceséw waznych dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, m. in. dtugos¢ zycia komérek, co ma duze znaczenie migdzy innymi
w chorobach neurodegeneracyjnych i ukfadu sercowo-naczyniowego oraz
zwigkszeniu tolerancji na stres. Rezweratrol jest najsilniejszym znanym
stymulatorem sirtuin. r

Postepowanie dietetyczne w fibromialgii polega
m.in. na unikaniu pokarméw, ktdre sprzyjaja
tworzeniu w organizmie zwiazkéw chemicznych
promujacych odczuwanie bélu. Na czele tych
pokarmow jest cukier. Poza tym nadmierne spozy-
cie tluszczy nasyconych, niektérych kwaséw
ttuszczowych omega 6 (oleje wiesiolka, krokosza),
glutenu i alkoholu moze sprzyja¢ tworzeniu
substancji promujacych odczuwanie bélu .

Z drugiej strony nalezy spozywa¢ pokarmy, ktére
pomagaja zwalcza¢ bdl. Naleza do nich mu.in.
kurkuma (ostryz), imbir, tluste ryby morskie tj.

Postepowanie dietetyczne w fibromialgii

tosos, makrela, dostarczajace kwasy tluszczowe
omega 3, czosnek, czarne jagody i ciemne owoce
dostarczajace antocjany, papryka chili, oliwki.

Poza tym warto stosowa¢ odpowiednie suplementy
diety, takich jak na przyktad Myalgan i proMyalgan,
ktdre zostaly opracowane na Uniwersytecie Kalifor-
nii w Irvine specjalnie dla oséb zmagajacych sie
fibromialgia. Ta naturalna formuta dostarcza
sktadniki, ktére wspomagaja wytwarzanie serotoni-
ny, melatoniny i kwasu GABA oraz pobudzaja
wlasna zdolnos¢ organizmu do skutecznego usmie-
rzania objawéw fibromialgii.

,g P/g/tomedww Polska
' ul. Favbiarska 22, 02-862 Warszawa
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Tajemnicza fibromialgia

Fibromialgia to choroba czestsza niz sie sadzi, ale nadal mato znana. Warto jq poznac!

Co to jest fibromialgia?

Fibromialgia (FM) charakteryzuje sie przewlektymi, rozlanymi
bélami okotostawowymi, sztywnoscig i tkliwoscig tkanek
miekkich, ogélnym zmeczeniem i zaburzeniami snu. Naj-
czestsze miejsca bolow obejmuja szyje, kark, plecy, topatki,
grzebien miednicy i rece, jednak kazda czes¢ ciata moze
by¢ zajeta. Chorzy doznaja catego szeregu objawdw o réz-
nym stopniu intensywnosci, ktére z czasem rosna i maleja.

Kto choruje na fibromialgie?

Ocenia sie, ze od 2 do 6 % populadji cierpi na fibromialgie.
Przewaznie chorujg kobiety w Srednim wieku. Jednak FM
moze atakowac réwniez mezczyzn, a nawet dzieci. Ze
wzgledu na swoj uposledzajacy sprawnos¢ charakter,
fibromialgia ma powazny wptyw na rodziny chorych, ich
bliskich i pracodawcéw oraz na cate spofeczefistwo.

Jakie sa objawy fibromialgii?

Stwierdza sie konstelacje bardzo réznorodnych objawdw.
Bol jest gteboki, rozlany i przewlekly. Moze on wedrowac do
wszystkich czedci ciafa i zmienia¢ swa intensywnosc. Bole
s3 opisywane przez chorych jako gtebokie béle miesni,
pulsujace, Swidrujace, wykrecajace, ktujgce i strzelajace.
Dolegliwosci neurologiczne takie, jak dretwienie, mro-
wienie, pieczenie sg rowniez czeste i nasilaja dyskomfort
chorych. Zimna, wilgotna pogoda, niedajacy regeneradji sit
sen, zmeczenie fizyczne i/lub psychiczne, wyczerpujacy
wysitek fizyczny, brak aktywnosci fizycznej, niepokdj i stres
wptywaja negatywnie na oczuwanie bolu.

Zmeczenie. Dzi$ wielu ludzi uskarza sie na zmeczenie,
jednak zespdt przewlektego zmeczenia w FM to znacznie
wiecej niz tylko bycie zmeczonym. Jest to wszechogarniaja-
ce wyczerpanie, ktére zaburza nawet najprostsze co-
dzienne czynnosci. Z czasem moze to doprowadzi¢ do
ograniczenia zdolnosci chorego do dziatania zaréwno
fizycznego jak i mentalnego.

Problemy ze snem. Wielu chorych ma zaburzenia snu.
Badania eeg dokumentuja specyficzne i wyrazne
nieprawidtowosci w 4 fazie gtebokiego snu, zwanej tez
fazg delta, w ktorej wiasnie odpoczywamy. Sen oséb
cierpigcych na fibromialgie jest stale przerywany przez
“wybuchy" aktywnosci ,obudzonego” mdzgu, ogranicza-
jac ilos¢ czasu, ktére spedzajg one w tej fazie snu
uniemozliwiajac im uzyskanie regenerujacego snu.

Inne objawy. Moga by¢ one bardzo zréznicowane
i obejmowac: nadwrazliwo$¢ jelit i pecherza, béle glowy
i migreny, zespot ‘niespokojnych nég', (okresowe zabu-
rzenia ruchowe koriczyn) zaburzenia pamieci i koncen-
tracji, nadwrazliwos¢ skory i wysypki (rash), suchos¢ oczu
i jamy ustnej, niepokdj, depresja, dzwonienie w uszach,
zawroty gtowy, zaburzenia widzenia, zespét Raynaud,
objawy neurologiczne i zaburzenia koordynacji.

dysfunkcja stawu
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Ryc. 1. Poréwnanie czestosci wystepowania niektdrych choréb
i objawdw w grupie chorych na fibromialgie na tle catej populagji

Jak rozpoznac fibromialgie?

Nie ma badan laboratoryjnych, ktére pozwolityby
rozpoznac fibromialgie. Lekarz musi opierac sie o wywia-
dy, zgtaszane przez chorego objawy, badanie przedmio-
towe oraz badanie palpacyjne bolesnych punktéw
wedtug kryteriow ACR (American College of Rheumatolo-
gy). Prawidtowo przeprowadzone badanie pozwala
ustali¢ obecnos¢ mnogich, bolesnych punktéw w ich
charakterystycznych lokalizacjach.

Badanie lekarskie wykazuje zwykle napiecie miesni
oréznym nasileniu i stany podraznienia w miejscach
przyczepu $ciegien. Te charakterystyczne miejsca, zwane
punktami tkliwosci dotykowej (ang. tender points) wyka-
zUjg wzmozong wrazliwo$¢ na bél uciskowy, typowa dla
fibromialgii. Bada sie 18 lokalizagji, ale punktéw tych
moze by¢ wiecej. Aby ustali¢ rozpoznanie fibromialgii,
chory musi spefni¢ nastepujace kryteria diagnostyczne:
¢ Bl rozprzestrzeniony we wszystkich kwadrantach ciafa,
trwajacy co najmniej przez okres 3 miesiecy
¢ Tkliwos¢ lub bdl po ucisku w co najmniej 11z 18 chara-
kterystycznych punktow (rysunek ponizej).

Ryc. 2. Przedstawiono lokalizacje 18 charakterystycznych
punktow  tkliwosci dotykowej (tender points), z ktdrych co
najmniej 11 musi by¢ zajetych, ab y rozpoznac fibromialgie.

Badania laboratoryjne (dodatkowe) s3 negatywne, zas ob-
jawy fibromialgii czesto naktadaja sie na objawy innych
chordb. Prowadzi to do znacznych kosztéw badan diag-
nostycznych i potrzeby wielu lat, aby rozpoznac choro-
be. Skutkiem jest narastajaca frustracja lekarza i chorego.

W rozpoznaniu réznicowym lekarz musi wzig¢ pod uwa-
ge m. in.reumatoidalne zapalenie stawéw i toczer rumie-
niowaty. Wielu lekarzy w dalszym ciagu nie ma odpo-
wiedniej wiedzy nt. tej choroby ani jej Swiadomosci jej wy-
stepowania. Rozpoznanie fibromialgii nie moze opiera¢
sie na wykluczeniach, lecz musi by¢ przeprowadzone na
podstawie stwierdzenia jej charakterystycznych cech.

Jakie sg przyczyny fibromialgii?

Przyczyna wywotujaca fibromialgie jest nieznana. Ale
nowe badania przyblizaja nas do zrozumienia podstawo-
wych patomechanizméw fibromialgii. Wiekszos¢ bada-
czy zgadza sie, ze w fibromialgii jest zaburzone przetwa-
rzanie bodzcow bélowych. Chorzy doznaja wzmocnienia
bélu z powodu nieprawidtowego przetwarzania bodz-
cow czuciowych w centralnym ukfadzie nerwowym.
Nowe badania naukowe wykazujg na liczne nieprawidfo-
wosci obejmujgce m.in. niski przeptyw krwi w okolicy
wzgbrza mézgu, rozregulowanie osi przysadkowej z nie-
prawidtowym rytmem wydzielania melatoniny i DHEA.
Stwierdza sie tez w rdzeniu kregowym podwyzszone
poziomy substancji P, czynnika wzrostu nerwow NGF oraz

nieprawidtowg funkcje sprzezenia zwrotnego, ktdre
zamiast wygaszania bolu daje jego amplifikacje. Hipoteze
te przedstawiono na rycinie ponizej.

NGF - nerve growth factor, czynnik wzrostu newéw
SP - substancja P

Podwyzszo-  tu dziatajace leki
newFM  powodujg efekty uboczne
= 3
52 g
E2 z
’ = 2
Podwyzszo- Podwyjszo] q :
lopasowanie lock & key
nyw M naw FM wywotuje bél
NGF —> SP
A
3 \ tu leki powodujar
N\ efekt przeciwbolowy

uposledzone w FM

metabolity
znoszace hol
nenw receptorowy

dopasowanie lock & key
usmierza bol

Ryc. 3. Badania prof. Ann Larson sugerujq, ze zaburzona jest
requlacja substangji P w uktadzie nerwowym. W konsekwendji,
zamiast wygaszania, dochodzi do wzmocnienia i wydtuzenia
czasu trwania bodzca bélowego mimo ustania jego przyczyny.

U wiekszosci pacjentéw z fibromialgig stwierdza sie
obnizenie stezenia tryptofanu i serotoniny, natomiast
wzrost stezenia innego metabolitu tryptofanu - kinureni-
ny. W ptynie mézgowo-rdzeniowym tych pacjentéw ob-
serwowany jest wzrost stezenia metabolitéw kinureniny
bedacych silnymi agonistami receptoréw glutaminianer-
gicznych NMDA w neuronach. Aktywacja receptorow
NMDA prowadzi do dtugotrwatego wzrostu wrazliwosci na
bodzce bélowe. Przesuniecia w szlaku przemian tryptofanu
prowadzace do niedoboru serotoniny i nadmiaru kinureniny
ZWwigzane s3 ze wzrostem aktywnosci enzymu: dioksygenazy
indolo-aminowej.
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Ryc. 4. Przesuniecie szlaku przemiany tryptofanu w kierunku kinu-
reniny i aktywacji receptoréw glutaminianergicznych typu NMDA

Ostatnie badania wykazuja, iz czynniki genetyczne moga
predysponowac niektdre osoby do fibromialgii. U czesci
chorych stwierdzono zmniejszenie ekspresji genu SLC6A4,
zlokalizowanego na chromosomie 17q12 i kodujacego
produkdje biatka transportujgcego serotonine. W obrebie
genu wykryto szereg regionéw polimorficznych, ktére
moga wykazywc rézne anomalie, ktére czesto kojarza sie
z depresja, autyzmem, migreng i wiasnie fibromialgia.

Nowe, fascynujace badania obejmujace czynnosciowe
obrazowanie mézgu i neurofizjologie wiasnie sie zaczety.
Ich kontynuacja pozwoli lepiej wejrze¢ w mozliwe przy-
czyny fibromialgii i potwierdzi¢ hipoteze, ze fibromialgia
moze by¢ spowodowana defektem przetwarzania bodz-
cow w centralnym ukfadzie nerwowym, ktéra daje nie-
prawidfowe odczuwanie bolu.
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Jak leczy¢ fibromialgie?

Jednym z najwazniejszych elementéw poprawy i tagodze-
nia objawdw fibromialgii jest edukadja i zrozumienie przez
chorego potrzeby zmiany stylu zycia. Poznanie fibromialgii
daje chorym wiecej szans na poprawe.

Bardzo wazne jest pozytywne nastawienie lekarza, ktory
powinien by¢ przeszkolony w rozpoznawaniu i leczeniu fi-
bromialgii. Musi on umie¢ stuchac chorego i wspdtpraco-
wac z nim. Moze to by¢ lekarz rodzinny, internista lub lekarz
spedjalista (reumatolog lub neurolog). Konwencjonalne
leczenie jest tylko zescig programu  terapeutycznego.
Leczenie alternatywne, wiasciwe Zywienie, techniki rela-
ksacyjne i ¢wiczenia odgrywaja réwniez istotna role w le-
czeniu fibromialgii. Kazdy chory powinien mie¢ opracowa-
ny indywidualny program terapeutyczny, ktory bedzie dla
niego najbardziej skuteczny.

Zwalczanie bolu. Nalezy podkreslic, ze w FM leki przeciw-
bolowe (niesteroidowe leki przeciwzapalne tzw. NLPZ) nie
dziafaja weale, albo w bardzo ograniczony sposob. Taka
staba reakcja na te leki przeciwbdlowe moze sugerowac,
ze mamy do czynienia wiasnie z fibromialgia. W leczeniu
z wyboru stosuije sie leki zwiekszajgce poziom serotoniny.
Nowej generadji selektywne inhibitory wychwytu zwrot-
nego serotoniny, ktére stymulujg receptory adrenergicz-
ne a2 i serotoninowe typu 1, a jednoczesnie blokujg re-
ceptory serotoninowe typu 2 i 3 oraz blokery receptorow
serotoninowych typu 2 i 3. Zazwyczaj wystarczajg mate
dawki, aby poprawi¢ sen i usmierzy¢ bdle. Jesli chory
cierpi z powodu depresji, moga by¢ potrzebne wieksze
dawki lekéw antydepresyjnych. Innym  sposobem
leczenia  zlokalizowanego bolu s3 nastrzykiwania
lidokaing bolesnych punktéw. Waznym elementem
zwalczania bolu jest regularny program lekkich ¢wiczen
fizycznych i rozciggania, ktéry pomaga zachowac prawid-
towe napiecie miesni, zmniejsza bole i sztywnosc.

Zwalczanie zaburzen snu. Poprawe snu mozna uzyskac
przez wprowadzenie rezimu zdrowego snu’, obejmujace-
go state pory snu i wstawania, zapewnienie wiasciwego
pomieszczenia i tozka do spania, unikanie uzywek i jedzenia
bezposrednio przed pojsciem do t67ka, stosowanie lekkich
¢wiczen fizycznych w ciagu dnia i relaksacyjnych przed

snem. Ostroznie nalezy stosowac leki nasenne, gdyz nie
powinne by¢ one przyjmowane przewlekle. Leczenie
antydepresyjne zwykle poprawia sen. Pomocne moga by¢
stabsze, ale za to bezpieczne leki ziotowe na bazie waleriany,
melisy i pasifory.

Wsparcie psychologiczne. Zycie z przewlekla chorobg
jest wyzwaniem dla chorego. Chorzy na fibromialgie po-
trzebujg programu, ktory stanowitby wsparcie emocjo-
nalne i poprawitby komunikacje z rodzing i otoczeniem.
W wielu krajach organizowane sg grupy wsparcia dla
chorych na fibromialgie. Grupy te zapewniajg chorym
istotne informacje, maja goscinnych wykfadowcow, ktérzy
omawiajg zagadnienia o szczegolnym znaczeniu dla
chorych na fibromialgie. Sesje terapeutyczne ze specjalista-
mi pomagaja poprawi¢ komunikacje i rozumienie schorze-
nia oraz odbudowanie lepszych relacji w rodzinie chorych.

Leczenie uzupeniajace moze przynies¢ znaczne korzysci.
Obejmuje ono: fizykoterapie, masaz leczniczy, hydroterapie,
lekki aerobik, akupresure, stosowanie ciepta i zimna,
akupunkture, joge, ¢wiczenia relaksacyjne, techniki odde-
chowe, aromaterapie, psychoterapie, ziotolecznictwo, diete
lub chiropraktyczng manipulacje. Leczenie uzupetniajace
nalezy ustali¢ w porozumieniu z chorym.

Myalgan jest ziofowym suplementem diety specjalnie
opracowanym dla chorych z fibromialgia. Aktywne skfadniki
roslinne regulujg, zaburzone w FM, napiecie miesni i czyn-
nosci wegetatywne. Wspomagaja prawidfowy dobowy
rytm hormondw snu i czuwania (melatoniny, DHEA i kor-
tyzolu). Chorzy, niejednokrotnie juz po paru dniach,
odczuwaja ztagodzenie boldw i sztywnosci oraz przyptyw
energii. Poprawia sie sen i ustepuje przewlekle zmeczenie.

Jakie jest rokowanie?

Ogolne rokowanie jest coraz bardziej korzystne. Skojarzone
wysitki poszczegdlnych oséb, grup wsparcia, organizadji
oraz personelu medycznego przynosza efekty. Trzeba jed-
nak pamietac, ze intensywno$¢ objawdw fibromialgii moze
sie nasila¢ lub zmniejsza¢, jednak wiekszos¢ chorych ma
z czasem tendendje do poprawy. Nadzieje réwniez budzi
coraz lepsze poznanie mechanizow lezacych u podtoza
fibromialgii i opracowanie nowych, skutecznych lekéw.

Badanie miafo charakter pilotazowy. Oceniano preparat
Myalgan, ktdry jest suplementem diety w tabletkach.
Zawiera on 5 ekstraktow roslinnych: z lisci stokrotki, z lisci
winogron, z pestek oliwki, z owocu ananasa, ze stodkich
migdatéw oraz sproszkowany sok pomarafczowy.

Grupa badana i metody

Grupe badang stanowito 25 kobiet i 5 mezczyzn w wie-
ku od 32 do 61 lat. Zostali oni zrekrutowani za posred-
nictwem internetu. Badani przyjmowali myalgan w daw-
ce 1 tabletka 4 razy dziennie.

Badani oceniali zmiane nasilenia réznych objawdw
fibromialgii  wypetniajac kwestionariusz samooceny.
Nasilenie oceniano w pieciostopniowej skali: 4 - maksy-
malne, 3 - duze, 2 - $rednie, 1 - lekkie, 0 - brak objawdw.
Kwestionariusz wypetniano dwukrotnie: przed rozpo-
czeciem przyjmowania suplementu diety i po 4 tygod-
niach jego stosowania. Oceniano wielko$¢ zmiany
nasilenia objawdéw fibromialgii pomiedzy wynikami
badania wyjsciowego oraz badania po 4 tygodniach.

Wyniki

Wyniki przedsawiono ponizej w formie graficznej. Ze
wzgledu na matg liczebnos¢ grupy nie przeprowadzono
analizy statystyczne.

Bole i sztywnos¢ stwierdzano u wszystkich badanych.
Po 4 tygodniach przyjmowania myalganu nasilenie bélu
zmniejszto sie ze sredniej wartosci 1,8 przed badaniem

do wartosci 05 zas nasilenie objawow sztywnosci
zmniejszyto sie ze sredniej wartosci 1,6 do wartosci 0,3.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego
wystapity u 19 za$ ze strony uktadu moczoptciowego
u 21 badanych. Ich nasilenie, po 4 tygodniach przyjmo-
wania myalganu, uleglo zmniejszeniu ze Sredniej
wartosci 1,4 do 04 dla przewodu pokarmowego i z 1,5
do 0,5 dla ukfadu moczopiciowego.

Zaburzenia snu i przewlekte zmeczenie stwierdzano
u 25 0s6b z 30 badanych. Nasilenie zaburzer snu zmniej-
szyto sie ze $redniej wartosci 1,6 do 0,3, za$ nasilenie
przewlektego zmeczniaz 1,3 do 0,2.

Zaburzenia emocjonalne (niepokoj, lek, obnizenie
nastroju, problemy z koncentracja, pamiecia) wystepo-
waty u wszystkich badanych. Ich nasilenie ulegto zmniej-
szeniu ze $redniej wartosci 1,6 do 0,2.
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przed po

zaburzenia snu przewlekte

zmeczenie

przed po

zaburzenia ukt.  zaburzenia ukt.
moczowego emocjonalne

zaburzenia
p. pokarm.

przed po

przed po

przed po

Whioski

1. Myalgan szybko zmniejsza nasilenie wiekszosci obja-
wow fibromialgii takich jak: bél, sztywnos¢, zaburzenia
snu, zaburzenia wegetatywne i emocjonalne

2. Myalgan byt dobrze tolerowany. Nie obserwowano
zadnych dziafar niepozadanych w okresie badania.



